
 

２０２２ 年４月吉日 

宮前区少年少女サッカー連盟・運営委員会 

 

宮前区選抜、強化トレセン・ボトムアップトレーニングについて 
 

 
宮前区少年少女サッカー連盟では、選手育成を目的とした「強化トレセン」と「ボトムアップトレーニング」を実施しています。 

・ボトムアップトレーニング 

   宮前区全体のレベルアップを目指した活動。 

・強化トレセン 

  選抜につながる「勝ち」に拘った活動で宮前区選抜は強化トレセンに召集された選手の中から選抜されます。 

 

 

【強化トレセン・宮前区選抜について】 

■ 強化トレセン及び宮前区選抜活動指針及び目標 

団体活動を通じて学ぶ感謝の気持ちや礼儀、そして共通の目標を達成する連帯感とサッカーの勝負から得られる喜びと悔し

さが子供たちの輝く将来の栄養となればと願っています。目標は以下。 

①川崎市トレセン、川崎市選抜、神奈川県トレセンなど更なる上を目指す選手の発掘と育成。 

※市トレセン、市選抜はＪＦＡ登録（要県登録）が必要です。 

②他のチームの選手同士で合同練習をし、互いに刺激し合い更なるレベルアップを図り、リーダーシップを養う。 

③技術・フィジカル･戦術・ハートのレベルアップを図ると共に、宮前区内全体の底上げをする。 

④ルールをしっかり理解し、守る。 

⑤家族・友達･仲間を思いやる気持ちを養う。 

⑥挨拶がしっかりできる選手への育成。 

 
■ 強化トレセン参加の条件 

①川崎市協会に登録している宮前区内のチームに在籍している。 

②サッカーを優先順位1 位に考え、積極的に活動できる。 

③サッカーを楽しみ、更なる上達を目指す気持ちを持っている。 

④自チームの練習をおろそかにしないこと。 

⑤遅刻、欠席、早退などがないこと。   ※チーム事情や学校行事はある程度考慮します 

⑥宮前区選抜及び宮前区トレセンとして、各大会に参加できること。 

※各チームの技術部スタッフと話し合い、一定レベル以上の選手を参加させてください。 

 
■ 強化トレセン選考について 

毎年春にセレクション形式の選考会を開催し、新５年生１４～１８ 名を選考し卒業まで活動していきます。 

入れ替えや追加招集などは各種大会やボトムアップTRの練習会等を参考にし、実施することがあります。 

6 年生は、フィールド30 名程度で活動することになります。 

ゴールキーパーは 5 年・6 年とも、各チームの第一キーパーは希望者全員、２人目以降はセレクションを受けていただき、決め

させていただきます。 

セレクションは白系のシャツ、所属チームのパンツ＆ソックスで参加してください。 

 
■ 宮前区選抜へ選考について 

強化トレセン練習会等を見ながら技術部スタッフで協議の上、決定します。 

  



 
 
■ サポートのお願い 

宮前区として参加する大会、招待試合や宮前区主催大会でのチーム活動サポート、ケガ人及び病人の介助、不足備品の補

充等が主なお願いです。  
また、審判のお願いをする場合がありますのでご協力をお願いします。 
サポートは、基本的に学年毎チーム単位で順番に回していくことを前提とし、保護者及びチーム間で話し合い、円滑に進める

様お願いします。 

 

■ 強化トレセンの活動について 

・原則、月 1 回程度、練習会もしくは試合等を実施しますが、会場提供の状況や大会などにより実施できない場合もあります。 

・次の用品を購入願います。 

   フィールドプレーヤー ：白パンツ、白ソックス、紺ソックス 

   ゴールキーパ          ：黒パンツ、黒ソックス 

 購入につきましては、選考後にご案内申し上げます。 

・活動時は自チームのユニホームではなく、白系シャツで購入(上記)したパンツ、ソックスを着用願います。 

 (用具の準備については活動時にご案内申し上げます) 

 

  



 
【ボトムアップトレーニングについて】 

■ ボトムアップトレーニング活動指針 

練習会を通して、宮前区内チームとの合同練習により宮前区全体のレベルアップと、他チームとの交流を目的としています。 

 

■ ボトムアップトレーニング参加の条件 

①川崎市協会に登録している宮前区内のチームに在籍している 

②サッカーを楽しみ、更なる上達を目指す気持ちを持っている 

 
■ ボトムアップトレーニングの活動について 

育成トレセンは原則月1 回、練習会を開催しています。（8 月と１月は開催しません） 

開催場所は主にフロンタウンを利用していますが、会場提供等によりその会場での実施することがあります。 

 
■ 服装について 

基本的に所属チームのユニフォームを着用し、参加してください。 

 
■ 参加費等について 

練習会としての参加費は基本的に無料ですが、フロンタウン等の有料グランドを利用する際、会場費を選手で折半するため

に参加費を徴収する場合があります。(現在は５００ 円) 

出欠確認後、病気ガなどによる欠席の場合でも参加費はお支払いいただきます。 

 
■ 注意事項 

フロンタウンへの車の送迎および駐車場の利用、クラブハウス内に荷物を置くことは禁止します。 

会場およびその利用者や、周辺住宅等の迷惑になる行為は禁止します。 

フロンタウンでのスパイクの使用、サッカーボールの使用は禁止されています。 
 

 

 

 

【活動の同意】 

活動にあたって不慮の事故が発生した場合、賠償等は各チーム加入保険の制限のみ受理され、担当指導者は、一切の賠償責任

を負わないことを確認し、区選抜・強化トレセン・育成トレセン活動に参加させます。 



 

選抜・強化トレセン・ボトムアップTR  参加同意書 

※下線部を○で囲んでください     

宮前区少年少女サッカー連盟・運営委員会 殿 

記載された内容につきまして、承知いたしました。 

記入日 年 月 日 

 

 

所属チーム名 代表者氏名 

 
学校名 学年 選手氏名 

（フリガナ） 

（名前） 

保護者氏名  

印 

 
川崎宮前小学校 

 
     ４ 年 

 

ﾐﾔﾏｴ ﾒﾛﾝ 

宮前 メロン 

 

宮前 梨 

 

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

 
小学校 

 
        年 

   

上記個人情報はトレセン・選抜活動以外に使用いたしません。 


